
7 Dias Para Liberdade1

O Único Método Que Organiza a Sua Vida Financeira Em 7 Dias 
Para Ter Liberdade Financeira Mostrando Como Otimizar Sua Renda 

Mesmo Que Você Não Saiba Nada De Finanças.

7 DIAS
Para Liberdade
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INFORMAÇÕES IMPORTANTES

As informações contidas neste e-book são provenientes de minhas experiências, 

por isso peço que você siga as orientações adaptando a sua realidade. Embora eu 

tenha tentado conseguir maior precisão das informações, algumas poderão 

divergir devido a regionalidade. Acredito que todas as técnicas e métodos 

ensinados sejam efetivos para qualquer pessoa desde que implementados 

corretamente. 

Você deverá utilizar e ajustar as informações de acordo com sua situação e 

necessidades, caso contrário, não conseguirá os resultados almejados.

Todos os nomes de marcas, produtos e serviços mencionados neste guia são de 

propriedades de seus respectivos proprietários e servem, somente, como 

referência. Além disso, em nenhum momento neste guia há a intenção de difamar, 

desrespeitar, insultar, humilhar, constranger ou menosprezar você leitor(a) ou 

qualquer outra pessoa, cargo ou instituição. 

Se qualquer informação for interpretada desta forma, eu gostaria de deixar claro 

que não houve qualquer intenção. Se preferir, peço que caso houve alguma 

informação descrita nos moldes acima citados - entre em contato por: 

contato@7diasparaliberdade.com.br.
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DIREITOS AUTORAIS

Este guia está protegido pela lei de direitos autorais. Todos os direitos são 

reservados. Se preferir, peça autorização (contato@7diasparaliberdade.com.br) 

para copiar / reproduzir o conteúdo do guia em sites, blogs, jornais ou quaisquer 

outros veículos de distribuição e mídias. Qualquer tipo de violação dos direitos 

autorais estará sujeito a ações legais.
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APRESENTAÇÃO

Olá, tudo bem! Tenho certeza que sim!

Aproveito para me apresentar.

Me chamo Fredy Welzel, pode me chamar de “Fredy”. Tenho como formação 

Economista com diversas especializações, em especial, Planejamento e Controle. 

Sou casado com uma mulher fantástica e linda e tenho uma princesinha igual a 

mãe que completará dois anos em breve (são os amores da minha vida).

Tenho paixão em lecionar. Ministro aulas no ensino superior a mais de 10 anos, em 

algumas universidades renomadas situadas na Grande São Paulo. Presto 

consultoria em empresas, públicas e privadas, desde 2009. Quando possível, 

devido a agenda, sou convidado a palestrar sobre temas específicos, tais como: 

economia doméstica, gerenciamento financeiro, finanças corporativas, finanças 

públicas etc.
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INTRODUÇÃO

Este método foi testado por mais de uma década e aperfeiçoado ao longo do 

tempo. Tentei deixá-lo de forma simples, pois acredito que o simples é a melhor 

forma para evidenciar muitas coisas, neste caso SUAS FINANÇAS PESSOAIS. 

Inclusive quero começá-lo com algumas perguntas:

- Você já se perguntou porque algumas pessoas conseguem sair do vermelho sem 

muito esforço e outras não?

- Você percebeu que não existe crise e sim oportunidade?

Já deve ter ouvido o seguinte ditado popular: “Enquanto muitos choram outros 

vendem lenços”. Esse ditado diz muita coisa, pois você quer estar de qual lado? 

Dos que choram ou vendem lenços?

O método não pretende deixar ninguém com expertise em finanças. Ele foi criado 

para ajudar as pessoas com dificuldades financeiras e não sabem o que fazer. Por 

isso, espero que aproveite ao máximo e coloque em prática (de uma vez por 

todas!) o que está sendo recomendado neste maravilhoso trabalho. É claro que 

você deverá adequar as suas necessidades e realidade. O que quero dizer com 

isso!...

Este fantástico método é um norteador para ajudá-la(o) a superar um momento 

de instabilidade financeira e também abrir seu horizonte a novas oportunidades...

...ao final deixe seu e-mail para que possamos informá-la(o) e prestigiá-la(o) com 

desconto promocional com o projeto estendido de finanças pessoais (está no 

forno. Em breve ficará sabendo)...



Idealização da Solução

7 Dias Para Liberdade
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Quero falar com você rapidamente porque eu sei que não deve ser fácil ter 

começado aos 18 anos idade e passar dos 40 anos tentando a tão sonhada 

liberdade financeira e sempre com medo de não conseguir honrar os 

compromissos. Eu, mesmo não sendo mulher, já passei e senti o mesmo no 

passado.

Talvez tudo o que você mais quer é poder se cuidar melhor, comprar sem remorso 

ou mesmo alimentar-se melhor porque isso é que vai ajudar a se manter 

competitiva com o aprimoramento da sua educação...

... e o pior é que as vezes nem mesmo os parentes mais próximos podem nos 

ajudar porque talvez eles não saibam que o que a você realmente queria era 

poder ter dinheiro para solucionar todos os problemas. Se você por acaso se sente 

assim, então digo uma coisa:

Isso não precisa ser assim. Posso sim fazer algo a respeito e mudar sua vida para 

que o dinheiro sem preocupação se torne realidade.

"Bom, eu percebi que é possível conquistar a liberdade financeira e eliminar todos 

os problemas... foi por isso que eu criei o “7 Dias para Liberdade”. 

Esse é o único método que organiza a vida financeira em 7 dias para mulheres que 

não conseguiram a liberdade financeira. 

Então!

Para quem quiser decidir a vida no curto prazo ele não é a melhor, mas sim a única 

solução.
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Ops! Quando falei no vídeo que o método é perfeito para mulheres quis dizer que 

os melhores resultados foram constatados com as mulheres. 

Elas sabem priorizar melhor que muitos homens porque tem outras atividades que 

muitos deles se recusam a fazer, ou não precisam.

Porquanto a aplicação do método para homens deverá ter alguns ajustes, por 

exemplo: pensar em aquisições simples no curto prazo para melhoria do bem-

estar coletivo...

...talvez dispensar a pelada do final de semana e propor um passeio de bicicleta 

com a família em um parque público...

Agora que nos conhecemos...

!Chega de Conversa! Vamos trabalhar no seu caso...!
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Como Construir Objetivos Alcançáveis

Tenho um grande amigo e parceiro empresarial que 

já passou por muitas situações. Estudei muito, aprendi 

muito, mas esse meu amigo resumiu bem o que significa na 

prática ter um objetivo. 

“Objetivo é aquilo que vai acontecer e não sei 

somente quando. Faço o possível para chegar logo, sem 

encurtar caminho para não cair no retrabalho”.

Trouxe este pequeno ensinamento que nos diz 

muito. Traçar objetivo é a ciência de enxergar o que os 

olhos ainda não veem, mas estão materializados em nossa 

mente...

Traçar objetivos simples é o segredo de iniciar 

grandes projetos. Simplicidade não significa facilidade ou 

mesmo sem esforço algum...

Por isso, combinaremos objetivos que poderão ser 

diferentes uns dos outros ou a própria extensão deles. 

Poxa! Falou Bonito!

Vamos Lá! 

Objetivos de curto-prazo 

(entre 4 a 12 meses)

O prazo inicial estimado em 4 meses é 

baseado em ajustes de itens 

importantes em nossa vida para 

depois transformá-lo em realidade.
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Um exemplo: reformar a garagem

7 Dias Para Liberdade

1° ao 3° Meses Decidir que uma reforma da garagem auxiliará na 
armazenagem de bens sem utilização no escritório

4° Mês Descrever as vantagens e desvantagens em reformar a 
garagem. Se tiver mais vantagens prossiga, caso 
contrário reveja o objetivo

5° Mês Planejar os bens que ficarão no escritório e garagem. 
Lembrando da acomodação em embalagens 
específicas para cada tipo de produto

6° Mês Comece a cotar e analisar fontes de financiamento. Se 
possível, tenha o dinheiro. Caso contrário, a taxa de 
juros cobrada não poderá ser superior a 3% ao mês

7° Mês Reveja cada item do planejamento realizado no 5° Mês 
e comece a catalogar. Se preferir, agrupe por 
usuabilidade (itens menos usados em local de menos 
acesso)

8° Mês Faça a cotação de preço dos materiais e mão-de-obra 
necessária. Não confie somente em palavras. Solicite 
cotação por escrito e prazo de validade (no máximo 5 –
lembre-se: a concorrência é a alma da pechincha). Para 
mão-de-obra solicite referências, se possível entre em 
contato com alguma delas

9° Mês Compre o material e verifique com a loja se eles 
conseguem entregar de forma fracionada. Se a 
resposta for não, deixe apenas 30% a disposição da 
pessoa que realizar a obra e ao longo da execução vai 
disponibilizando o restante
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10° Mês Fiscalize semanalmente se o orçado é equivalente ao 
executado. Se a resposta for sim, PARABÉNS! Se não 
reveja a ocorrência e regularize imediatamente

11° Mês Dependendo do tamanho da obra, ela provavelmente 
estará com mais de 70% concluída...

12° Mês Conclusão da reforma e reanálise das vantagens em 
fazer planejamento (não existe planejamento perfeito 
e sim com efeito). Provavelmente, você economizou 
dinheiro, recursos, teve menos dor de cabeça e 
ninguém mais te enganará em outra reforma...

O exemplo acima pode ser adaptado para qualquer assunto, com mais ou menos 

detalhes. Com mais detalhes a chance de esquecer alguma coisa é menor. Formule 

objetivos que deverão ser realizados pelo tempo de 4 a 12 meses.

Emily Dickinson: Tudo que sabemos do amor, é que o amor é tudo que existe.

Pensamento curto que nos ensina amar o que fazemos... VERÁ O RESULTADO EM 

BREVE!
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Undia nobit, ipsandis nos conse cor andae 

velibus, sitiumqui unt.

Ur, ad quia di id excere nonsequi 

repudandi a conse acest, nis reiunt,  es im 

adis quo es et as ex ea sequis is imagniam 

iliquam, quo blaboratque pra aceprorro 

quo eiur? Ferferunt et fugitibus quiam que 

nat. Igentotat. Tat persped moluptat 

iligend andicipsa dis ut quae plignihilit, sus 

mo beribe- rum as velectate core rerati 

adiati adit la comnitatur, odicimod 

molupta tem- porem renetus qui ut lab 

idelit harunt lab ius porit archillorum, 

ipsum et aut la vendit liquisquodi alitibe 

arunt. Tassequ iaturis estiostias sum sedia 

que eatiaes est exerroreicti comm.

O Segredo Da Solução
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Ensinarei VOCÊ GASTAR ENERGIA CERTA NAQUILO QUE É IMPORTANTE PRA 

VOCÊ!

Invista em VOCÊ! Com a solução completa terá acesso a todo o conteúdo. Volte no 

vídeo que me conheceu ou se preferir acesse diretamente através do site:

www.7diasparaliberdade.com.br

Aguardo VOCÊ LÁ!

OBRIGADO!

http://www.7diasparaliberdade.com.br/
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Undia nobit, ipsandis nos conse cor andae 

velibus, sitiumqui unt.

Ur, ad quia di id excere nonsequi 

repudandi a conse acest, nis reiunt,  es im 

adis quo es et as ex ea sequis is imagniam 

iliquam, quo blaboratque pra aceprorro 

quo eiur? Ferferunt et fugitibus quiam que 

nat. Igentotat. Tat persped moluptat 

iligend andicipsa dis ut quae plignihilit, sus 

mo beribe- rum as velectate core rerati 

adiati adit la comnitatur, odicimod 

molupta tem- porem renetus qui ut lab 

idelit harunt lab ius porit archillorum, 

ipsum et aut la vendit liquisquodi alitibe 

arunt. Tassequ iaturis estiostias sum sedia 

que eatiaes est exerroreicti comm.

O Segredo do Sucesso (TOP SECRET)
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O Segredo do Sucesso (TOP SECRET)

Minha (meu) amiga(o) não vou definir sucesso 

porque isso dependerá dos objetivos traçados e da 

experiência de cada um.

Eu utilizo em minha vida cotidiana a filosofia 

“Kaizen”, LEMBRA!?

...A filosofia Kaizen manifesta-se popularmente que 

“hoje melhor que ontem, amanhã melhor do que hoje”...

O IMPORTANTE não é somente o RESULTADO!

E SIM O PROCESSO! Cada passo é um passo... 

construa sem cortar caminhos ou criar atalhos, pois lá na 

frente você terá que rever e será um retrabalho danado de 

pesado...

RAMBORA!

Vou dividir nossos hábitos de 

consumo e sobrevivência por áreas: 

morar, comer, transporte e agregados, 

vestuário em geral, cuidados pessoais, 

educação e cultura, saúde, lazer e 

despesas financeiras.
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Ensinarei VOCÊ DISTRIBUIR SEU ORÇAMENTO SEM ESFORÇO ADICIONAL DE 

FORMA MUITO SIMPLES!

Invista em VOCÊ! Com a solução completa terá acesso a todo o conteúdo. Volte no 

vídeo que me conheceu ou se preferir acesse diretamente através do site:

www.7diasparaliberdade.com.br

Aguardo VOCÊ LÁ!

OBRIGADO!

http://www.7diasparaliberdade.com.br/
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Undia nobit, ipsandis nos conse cor andae 

velibus, sitiumqui unt.

Ur, ad quia di id excere nonsequi 

repudandi a conse acest, nis reiunt,  es im 

adis quo es et as ex ea sequis is imagniam 

iliquam, quo blaboratque pra aceprorro 

quo eiur? Ferferunt et fugitibus quiam que 

nat. Igentotat. Tat persped moluptat 

iligend andicipsa dis ut quae plignihilit, sus 

mo beribe- rum as velectate core rerati 

adiati adit la comnitatur, odicimod 

molupta tem- porem renetus qui ut lab 

idelit harunt lab ius porit archillorum, 

ipsum et aut la vendit liquisquodi alitibe 

arunt. Tassequ iaturis estiostias sum sedia 

que eatiaes est exerroreicti comm.“O Dia de Agir”
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QUADRO-CAMINHO

“O Dia De Agir”
Resultado positivo 
e superior a 30% 
das despesas

PARABÉNS!
Você está no caminho certo. Pode arriscar mais e seguir o 
caminho para os objetivos traçados no “ Dia 1”.

Resultado positivo 
e inferior a 30%, 
tendendo a zero, 
das despesas

CUIDADO! PERIGO!
Você está prestes a se tornar insolvente (problemas 
momentâneos de fluxo de caixa). Reveja seus objetivos e 
simule novamente as receitas e despesas. Priorize ao máximo 
cada item.

Resultado negativo 
e inferior até 15% 
das receitas

RISCO MODERADO!
Reveja imediatamente suas despesas. Priorize-as. Tente em um 
período de 3 meses viver com os itens com escala de 3 a 5 (da 
matriz GUT), caso contrário, terá que aumentar suas receitas 
ou otimizá-las.

Resultado negativo 
superior a 15% das 
receitas

NÃO SE DESESPERE! TEM SOLUÇÃO!
Pare! Respire Fundo!
Se preferir, deixe um tempo adicional para descansar (+- 60 
minutos).

Volte e reveja seus objetivos; priorize os de curto-prazo e 
escolha 1 de médio-prazo. Quando temos objetivos é muito 
gratificante conquistá-los. Neste momento temos que ter frieza 
e enxergar a realidade. Por isso, quero em breve a sua situação 
mude para melhor... 

VAI CONSEGUIR! EU CONSEGUI! LEMBRA A MINHA HISTÓRIA 
NO VÍDEO QUE ME CONHECEU!?
Pratique em um período de 6 meses viver com os itens com 
escala de 4 e 5 (da matriz GUT), caso contrário, terá que 
aumentar suas receitas ou otimizá-las, além de priorizar 
também os objetivos.
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MATRIZ GUT 
(Gravidade, Urgência e Tendência)

Vamos utilizar a matriz GUT com pequenas alterações para facilitar no 

entendimento e aplicação.

Nota Gravidade Urgência Tendência
! se nada for 

feito ! 

5 Extremamente 
grave 

Precisa de ação 
imediata

... irá piorar 
rapidamente...

4 Muito grave É urgente ... irá piorar em 
pouco tempo...

3 Grave O mais rápido 
possível

... irá piorar...

2 Pouco grave Pouco urgente ... irá piorar a 
longo prazo

1 Sem gravidade Pode esperar ... nada irá 
mudar...
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Exemplo

Sua Causa Meu Compromisso

Chegamos até aqui... MUITO OBRIGADO PELO SEU TEMPO E CONFIANÇA!

Item Nota

Corte de cabelo 4

Escova / Pintura 3

Manicure 2

Depilação 2

Shampoo / Creme 2

Barba 1

Academia 2

Outros 1
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Receitas Com Sucesso

Não vamos alterar nada nas receitas, apenas nas despesas. Para evidenciar melhor 

os itens classificados na matriz GUT como 1 ou 2 serão zerados, mas VOCÊ pode 

simplesmente diminuí-los ou distribuí-los entre os padrões de consumo....

Como disse anteriormente, nada melhor que VOCÊ para saber o que lhe dá prazer!

Consigo te ajudar a chegar lá!
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Undia nobit, ipsandis nos conse cor andae 

velibus, sitiumqui unt.

Ur, ad quia di id excere nonsequi 

repudandi a conse acest, nis reiunt,  es im 

adis quo es et as ex ea sequis is imagniam 

iliquam, quo blaboratque pra aceprorro 

quo eiur? Ferferunt et fugitibus quiam que 

nat. Igentotat. Tat persped moluptat 

iligend andicipsa dis ut quae plignihilit, sus 

mo beribe- rum as velectate core rerati 

adiati adit la comnitatur, odicimod 

molupta tem- porem renetus qui ut lab 

idelit harunt lab ius porit archillorum, 

ipsum et aut la vendit liquisquodi alitibe 

arunt. Tassequ iaturis estiostias sum sedia 

que eatiaes est exerroreicti comm.

04 Dicas 
Da Fama Financeira
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Dica #4

tenha um pouco de paciência e uma medida de disciplina. Disciplina significa ser 

discípulo de si mesma(o). Se você não se conhece... agora passará a se conhecer. E 

a paciência é a que dosará o quanto de equilíbrio será necessário para eliminar de 

vez todas todos os seus problemas.

Dica #3

Invista em educação financeira. Ao longo do tempo você perceberá que os 

assuntos são simples.... é o povo de finanças que complica demais. Lembre-se: a 

pessoa que mais sabe o que é melhor para VOCÊ é VOCÊ mesma(o).

Dica #2
Valorize as pessoas que te ajudam(ram). VOCÊ perceberá com o tempo que 

ganhará um monte de amiga(o)s quando estiver com dinheiro. Portanto, dinheiro 

compra amiga(o)s e NÃO AMIZADE.

Dica #1
VALORIZE o método 7 Dias Para Liberdade. Ele foi pensado para você. Foi feito na 

medida para você. O mais importante é que você quer mudar definitivamente sua 

situação financeira, consequentemente, melhorar outros aspectos da vida. O 

Mindset ajudará a VOCÊ realizar seus objetivos, portanto, não deixe ninguém 

(NINGUÉM MESMO!) atrapalhar sua caminhada.  Materialize mentalmente seus 

objetivos e mãos a obra... VOCÊ PODE! VOCÊ VAI CONSEGUIR! EU CONFIO EM 

VOCÊ!
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Undia nobit, ipsandis nos conse cor andae 

velibus, sitiumqui unt.

Ur, ad quia di id excere nonsequi 

repudandi a conse acest, nis reiunt,  es im 

adis quo es et as ex ea sequis is imagniam 

iliquam, quo blaboratque pra aceprorro 

quo eiur? Ferferunt et fugitibus quiam que 

nat. Igentotat. Tat persped moluptat 

iligend andicipsa dis ut quae plignihilit, sus 

mo beribe- rum as velectate core rerati 

adiati adit la comnitatur, odicimod 

molupta tem- porem renetus qui ut lab 

idelit harunt lab ius porit archillorum, 

ipsum et aut la vendit liquisquodi alitibe 

arunt. Tassequ iaturis estiostias sum sedia 

que eatiaes est exerroreicti comm.

As 12 Táticas 
De Um Grande 
Empreendedor
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O Zeitgeist: nos ensina sobre a relação do sucesso e pessoas notáveis

Tática #1

O livro até mais ou menos a metade traz com sabedoria táticas. Do meio em 

diante, retrata em quadrinhos a história de um Grande Líder e Empreendedor.

Tática #2
A imagem é alma do negócio: neste momento há uma fundamentação e relação 

do processo de comando e a relação com seu público.

Tática #3
Ações emblemáticas: demonstra a aplicação do Zeitgeist no mundo real.

Tática #4
A propaganda: o nobre autor ensina como agregar valor ao produto ou marca 

através do marketing.

Tática #5
Destruição criadora: compara a mutação do mercado com segmentos específicos.

Tática #6
O Empreender: retrata de forma clara a vida do Empreendedor.
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Franquias: aqui é tratado o mercado de franquias e uma aplicação pessoal.

Tática #7

Tática #8
Investimento e Mercado de Ações: o autor traz suas experiências e análise sobre 

o mercado de capitais.

Tática #9
Torne-se patrão do seu chefe: nesse momento há uma provocação ao leitor que 

auxiliará em uma tomada de decisão e percepção de como ser empreendedor e 

empregado ao mesmo tempo.

Tática #10
A negociação é o encontro dos limites: PARE! Nesse momento leia e reflita. Há um 

ensinamento de como jogar o jogo jogado - onde todos ganham...

Tática #11
Colaboração: o provocador autor demonstra como a colaboração pode influenciar 

em aumento exponencial do patrimônio.

Tática #12
Público e Privado: essa tática traz a relação e a importância de dois agentes 

econômicos, o Público e sua força e o Privado sua efetividade.
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# Conclusão e História em Quadrinhos

Deixaremos para VOCÊ descobrir a relação e o segredo do método “7 Dias Para 

Liberdade” e as “12 Táticas De Um Grande Empreendedor”.

Envie sua análise para unico@7diasparaliberdade.com.br

Obrigado! Contamos com sua análise para ajudar mais pessoas igual a VOCÊ.
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Investimos tempo e dinheiro para 

garantir o melhor produto para 

VOCÊ.

Pirata divulga ilicitamente de forma 

anômima anunciando como se o 

produto fosse dele.

Pirata compra, muitas vezes, 

clonando cartões de crédito (você 

poderá ser uma vítima).

Pirata fere os Termos de Uso, 

adultera e retira identificação dos 

arquivos.

Pirata revende produtos protegidos 

por direitos autorais, praticando 

concorrência desleal.

Clientes desinformados participa 

deste tipo de crime, sem mesmo 

saber que está cometendo.

O professional que desenvolveu o 

produto não ganha nada, e a pessoa 

que praticou todos os ilícitos 

(pirataria) fica com o lucro.

Pirata cria clientes fake praticando 

falsidade , comprando em nome de 

pessoas aleatórias (usando 

informações pessoais de outras 

pessoas sem autorização.
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“Organize a Sua Vida Financeira Em 7 Dias e Terá a 

Solução de Todos Seus Problemas”

Fredy Welzel

Mentor e Criador do Método

“7 Dias Para Liberdade”

 O método permitirá VOCÊ tomar decisões no curto prazo

 O método ajudará VOCÊ a priorizar o que é essencial

 O método mudará SEUS hábitos de consumo por impulso no curto 

prazo

MUITO OBRIGADO!

contato@7diasparaliberdade.com.br


